
 
 
 
 

 

Berg und Ski Alcatel 
 

 

Bilder vom Sept. 2023 

Einladung zur 

Alpinen Wanderung Arschbaggen 
Samstag, 12. Oktober 2024 

Ausflug auf die Rigi: Aufstieg über die Arschbaggen / Nordwestrippe zum Rigi Kulm und Abstieg 
über den Leiternweg zurück zur Seebodenalp. 
In einer Beschreibung aus dem Jahr 1479 bezeichnet der Dekan des Klosters Einsiedeln die Rigi 
als «mons regina». In späteren Schriften ist von Rigena, Riginun oder Rigam die Rede. Alles leitet 
sich vom Lateinischen «Riga» ab – also Linie, Strich, Felsband, Falte. Die heutige Forschung sieht 
den Ursprung des Namens Rigi ebenfalls in den Rigenen, den deutlich sichtbaren Felsbändern auf 
der Nord- und Westseite des Kulms. Ebenso unbestritten ist die weibliche Bezeichnung des Bergs 
als die Rigi. 
Noch unbestrittener ist die Eignung der Rigi als Alpinwanderberg. Wir machen eine anspruchsvolle 
alpine Wanderung auf die Rigi weit weg von den täglichen Besuchermassen. 
 
Programm: Anreise auf die Seebodenalp 

Aufstieg über den Klettersteig, Abstieg über die Nordostflanke der Rigi über 
Wanderwege zurück zur Seebodenalp 
Heimreise 

Anforderungen: Kondition für K2/T5- (anspruchsvolle) alpine Wanderung / Kraxelei mit zirka 5 
Stunden Marschzeit / 1000 Hm. 
Im Aufstieg sind verschiedene Nagelfluhbänder, die mit griffigen Fixseilen 
gesichert sind, zu überwinden. 

 

Treffpunkt: Samstag, 12. Oktober 2024, kleiner Parkplatz, Sihlbrugg, 7:30 Uhr 
 

Ausrüstung: Gute Wanderschuhe, Sonnenhut, Sonnenbrille, Sonnenschutzmittel, 
Regenjacke und was man sonst noch so braucht. 
Es braucht keine Klettersteigausrüstung. 

 

Verpflegung: Unterwegs aus dem Rucksack. 
 

Versicherung: obligatorisch, Sache der Teilnehmenden 
 

Kosten: Fahrerentschädigung gem. Ansätzen von Berg+Ski CHF 11, CHF 15 für Gäste 
 

Anmeldung: bis Donnerstag, 10. Oktober 2024 beim Tourenleiter 
 



Auskunft: über die Durchführung bei zweifelhaftem Wetter ab Freitag,  
11. Oktober 2024 12:00 Uhr beim Tourenleiter 

 

Tourenleitung: Peter Huber, Tel. 079 260 50 58, phuber@datacomm.ch 
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