
 
 

 
 
 
 

 

Berg und Ski Alcatel 
 

 
 
 

Regelstein  
Rittmaren-Ebnat-Kappel 

 
 

Sonntag, 30.Juli 2023 
 
 
 
 
Programm: 
Wir treffen uns beim Bahnhof Uznach. Dort bringt uns der Bus bis Rittmaren. 
Nach dem ersten, leichten Aufstieg durch den Wald gönnen wir uns einen Kaffeehalt bei der 
Alp Egg. 
Hinter uns die wunderbare Sicht auf den Ober- und den Zürichsee wandern wir auf den 
Regelstein. Dort können wir bräteln und beim Mittagessen einfach die schöne Rundsicht 
geniessen. 
Für den gut begehbaren, teilweise asphaltierten Abstieg sind Wanderstöcke von Vorteil. 
Nach einem kurzen Halt im Riedgebiet erreichen wir bald Ebnat-Kappel. Von dort geht es 
zurück über Wattwil nach Uznach. 
 
 
 
Anforderung: T2, leichte, gemütliche Wanderung. Wanderzeit 4h 
 Aufstieg 514hm, Abstieg 691hm 
 
Ausrüstung: Wander- oder Turnschuhe, Regenschutz, evtl. Wanderstöcke etc. 
 
Treffpunkt: 8.30 Uhr Bahnhof Uznach 
 Buskante Bus 632 nach Rittmaren (Ricken) 
 
Billett: Uznach-Rittmaren / Ebnat-Kappel-Uznach 
  
Verpflegung: Aus dem Rucksack. 
 
Versicherung: Sache der Teinehmer/innen 
 
Leiterin: Brigitte Kuster  
 
Anmeldung: Bis Donnerstag, 27.Juli 2023 um 17 Uhr  
 Tel: 077/454 79 73, Mail: brigitte.kuster@gmx.ch 
 
Auskunft: Über die Durchführung bei zweifelhaftem Wetter am  
 Freitag, 28.Juli 2023 ab 15.00 Uhr bei der Tourenleiterin,  
 Tel. 077/454 79 73 oder 055/246 19 23 


