Berg und Ski Alcatel

Einladung zur
Tour des Jahres 2021
in Vals mit Wandern
oder Biken

am 18./19. September 2021

Bild:Herbst 2020

Dieses Jahr fahren wir nach dem Winter nun auch im Herbst nach Vals. Vals ist eine walserdeutsche Sprachinsel in der
ratoromanischen Val Lumnezia. Die Walser sind Oberwalliser, die vor rund 700 Jahren die hochsten Taler Graubiindens
besiedelt haben. Uns Unterldndern sind vor allem das Valser Wasser, der schone Valser Granit und die Therme, gestaltet
vom Architekten Zumthor bekannt.

Ubernachtung im Hotels Rovanada — sie beschreiben sich als: Wir sind das einzigefamiliengefiihrte **** Hotel in Vals!
Gleich mehrere Restaurants, eine grossartige Feuer-Lounge mit Gin- und Cocktailbar, eine kleine, alpin inspirierte
Wellnesslandschaft mit Innenpool und ganzjahrig beheiztem Aussenpool auf 600 m2 und vieles mebhr...

So verwandelten wir das urspriingliche Hotel in ein modernes und spannendes **** Lifestylehotel..

Treffpunkt: Fr, Sa und So im Hotel, ab 19:00 Uhr Nachtessen a la card

Tourenleitung:  Cristina Honegger, Markus Werdenberg und Thomas Honegger

Anforderung:  Samstag Wanderungen 3:00 Stunden, Bergwanderung Aufstieg 250hm Abstieg 226hm

Programm Auf der Route von Gadastatt nach Zerfreila geniessen wir das beeindruckende Panorama auf der gegeniiber-
liegenden Talseite. Sie wandern durch eine Moorlandschaft und iiber ein in Weiss ,,gekleidetes” Alpgebiet.

Uber Thnen der Dachberg, wo Wanderer- und Biker optimale Bedingungen vorfinden.

In Frunt (1990 m . M.) befindet sich zuvorderst auf einer Felswand die im Jahre 1754 erbaute Kapelle St. Anna.

Von hier lésst sich der Zerfreila-Stausee iiberblicken. Zuhinderst tiber dem See thront das 2821 Meter hohe Zerfreilahorn
(,,Biindner Matterhorn“).  Im Bild Frunt und Horabach -> .




Programm Sonntag Die 3-Seen-Wanderung gilt als eine der schonsten Touren des Kantons Graubiinden. Wunderbar hoch-
gelegene Karseen funkeln bei Sonnenschein in Blau- und Griinténen und die alpine Landschaft ist grandios.

Sie blicken auf den Zerfreila-Stausee hinunter. Richtung Siidwesten ist das markante Zerfreilahorn zu sehen. Richtung
Nordwesten nach Norden konnen Sie das Frunthorn, den Dachberg, das Schwarz- und Faltschonhorn, den Piz Aul sowie
den Piz Serenastga bewundern. Herrliche Szenerie beim Guraletschsee (2409 m), im Hintergrund die steilen Wénde des
Fanellahorns, das Moorgebiet ist mit Wollgras durchzogen. Sowohl der Ampervreilasee (2377 m) wie auch der Selvasee
(2297 m) sind fantastisch in die Landschaft ,.eingebettet®.

Biken: Die Landschaften der Biindner Berge
stellen einen unvergleichlichen Anreiz fiir
Mountainbiker dar.

Mit dem Rad tiber Stock und Stein, durch die
Tannenwalder und schliesslich jenseits der
Baumgrenze luftige Alpenhdhen zu erreichen
vermittelt uns ein Gefiihl von Erfiillung und
Lebensfreude. Uber 50 km signalisierte Bike-
Trails erwarten uns in Vals.

Bild: Blick von Leis zum Fanelhorn

Schlechtwetter g gibt einige leichte Wanderungen von Vals aus, welche auch bei schlechterem Wetter
Programm: moglich sind.
Auch der Besuch der Therme 30° Celsius misst das Wasser, wenn es aus der St. Peters-Quelle tritt.
Seit mehr als 100 Jahren zieht es Besucher an.

Ausriistung:  Wanderausriistung mit Sonnencreme und Regenjacke. MOUNTAINBIKER Ausriistung.
Und was so alles dazu gehort.

Verpflegung:  Aus dem Rucksack oder in den vorhandenen Gasthéusern.
Fahrerentschdadigungen vor Ort nach den Ansétzen der Sektion

Kosten: Kosten Hotel Doppelzimmer mit Friihstiick CHF 227.00 Einzelzimmer CHF 124.-
Nachtessen fiir Samstag a la card.

Versicherung: obligatorisch, ist Sache der Teilnehmer

Anmeldung:  Wir kénnen den Anlass wie geplant durchfiihren und haben 16 definitive Anmeldungen erhalten.
Die Ubernachtungen im Hotel sind entsprechend reserviert mit Essen a la card.
Angemeldet sind Fam. Werdenberg, Galli, Estermann, Andi + Monika, Jeanette + Clemens, Gabi , Hansi,
Lenny, Roberto und Cristina + Thomas mit Lumi
Nachmeldungen, bei Thomas Honegger Tel. G: 44/456 4080 Tel. P: 44/461 1419
oder Natel 079/4006332 Email honegger@rdmsys.ch. Findet bei jedem Wetter statt!




