
 
 
 
 
 
 

Berg und Ski Alcatel 
 

 

 
Biketour 

Fronalp 
Samstag,  

15. August 2020 
 
 
Eingangs vom Glarnerland, unterhalb vom Fronalpstock befindet sich das Naturfreundehaus 
Fronalp. Es ist der höchste Punkt auf dieser Tour, wo wir die grandiose Aussicht geniessen 
können.   
 
Programm: Aufstieg von Mollis via Rütisbrunnen auf die Unternüenalp. Abfahrt über 

Mullern nach Meieli mit anschliessendem Aufstieg zum Naturfreundehaus 
Fronalp. Nach einer Stärkung finale Abfahrt zurück nach Mollis. 

  
Anforderungen: Kondition für rund 30 km Distanz und 1’200 Hm Aufstieg 
  
Treffpunkt: 08:30 Uhr, Zürich HB Gleis 5 

08:43 S 25 Richtung Linthal 
  
Ausrüstung: Mountainbike, Velohelm, Sonnenschutz, evt.  

Regenschutz 
Schutzmaske für Zugfahrt 

  
Verpflegung: Zwischenverpflegung aus dem Rucksack 

Stärkung im Naturfreundehaus Fronalp 
  
Versicherung: obligatorisch, Sache der Teilnehmer 
  
Schutzkonzept 
Covid-19: 

Tourenleiter und Teilnehmende verpflichten sich, das 
Schutzkonzept Bergsport des SAC (Stand 23. Juni 2020) 
einzuhalten. 

  
Kosten: Bahnbillette (bitte jeder selber lösen) 

Wohnort – Näfels-Mollis, retour CHF 13.90 mit HT ab Zürich 
Velo-Tageskarte   CHF 14.00 

  
Anmeldung: bis Mittwoch, 12. August 2020 
  
Auskunft: über Durchführung bei zweifelhaftem Wetter  

Freitag, 14. August 2020 ab 16:00 Uhr beim  
Tourenleiter 

  
Tourenleitung: Hans Jörg Schmidhauser, +41 79 233 9914,  

h.j.schmidhauser@bluewin.ch 
 

https://www.sac-cas.ch/fileadmin/Der_SAC/News/Covid_19/Schutzkonzept_Bergsport_Sektionen_und_Kurse.pdf
mailto:h.j.schmidhauser@bluewin.ch

