
Einladung zum
Skitourenwochenende

Medelsergebiet mit den Touren
auf Piz Ault, Piz Medel

und dem Piz Cristallina 
am 14./15. April 2018

1: 25'000 Nr. 1233 (Greina)
(Skitourenkarten ) 256 S (Disentis/Mustér)

Bild: links am Rand der Piz Medel

Das Medelsergebiet bietet mit seinen relativ kurzen Aufstiegen und rassigen Nordabfahrten ein Traumgebiet für 
Skitourenläufer. Und wer schon im Aufstieg einen Gipfel besteigen möchte, dem sei der Piz Ault empfohlen.
Übernachtung in der SAC Medelserhütte. 
Am Sonntag ist dann der Piz Medel auf dem Programm. Auch hier gibt es je nach Verhältnissen mehrere 
Möglichkeiten. 
Auf 2440m verlässt man die Aufstiegsspur zum Piz Medel und biegt rechts ab. Man behält diese Höhe bei und quert 
nach Südwesten, bis man unterhalb P. 2527 die Moränenrücken am nördlichen Ende des Glatscher da Plattas erreicht.  
Man steigt etwas an, quert auf gut 2900m nördlich des Piz Uffiern nach Westen und erreicht nach Süden schwenkend die 
Fuorcla Cristallina, 3003m. Hier wechselt man auf die S-Seite. Auf der steilen S-Seite bleibend, erreicht man dem E-Grat 
folgend den Gipfel.

 

Treffpunkt: 05:15 Uhr Parkplatz Horgen Allmed 

Tourenleitung: Thomas Honegger 

Anforderung: Kondition für Skitouren Piz Ault 4,0 Stunden 1000m Aufstieg S Schwierigkeit und Hüttenaufstieg
noch einmal ca. 1 Stunde 500m   
Kondition für Skitouren Piz Medels 3,5 Stunden 900m Aufstieg ZS- Schwierigkeit, 
Piz Cristallina 3,0 Stunden 800m Aufstieg ZS- Schwierigkeit 
guter Alpiner Skifahrer , Stemmschwung in jedem Schnee

Programm Sa: Der Südgipfel ist eine hübsche Tagestour aus dem Val Medel. Dank des Postautos, das im Winter bis 
Fuorns verkehrt, ist sie auch mit öV bequem zu erreichen. Aber anstatt auf der Aufstiegsroute nach 
Fuorns zurück zu fahren, lohnt es sich bei guten Verhältnissen, vom Gipfel nach Osten ins Val Sparsa 
einzubiegen und rassig zu Alp Sura hinunter zu schwingen, 40°! Vor allem im Frühjahr bei Sulz 
eine tolle Variante, um schon gleich beim Aufstieg zur Medelserhütte einen Gipfel "mitzunehmen" 

Von der Hütte gegen Westen 250m abfahren bis zur markanten Moräne, die von Süden auf den dort 
flachen Boden hinunterzieht. Über die Moräne in die Rinne und in dieser hochsteigen (30-35° steil). 
Bei guten Verhältnissen kann auch durchs linke Couloir abgefahren und die Rinne höher oben erreicht
 werden. Am Ende der Rinne auf 2600m hält man sich nach rechts und erreicht flacheres Gelände. 
In einem grossen Bogen nach Osten ausholend erreicht man das flache Gletscherplateau. 
Den steileren Gipfelhang quert man nach rechts und steigt über den Nordgrat zum Skidepot auf,
 ca. 3180m. Über leichte Felsen erreicht man in gut 5 min. den Gipfel.
Abfahrt: Sulzig und ebenfalls steil nach Süden ins Val Cristallina stechen. Die Lukmanier-Passstrasse
erreicht man bei Pardatsch Dadens

Berg und Ski Alcatel 

 Programm So:



Verpflegung/Kosten: Aus dem Rucksack. Fahrerentschädigungen vor Ort nach den Ansätzen der Sektion 
Berg & Ski Fahrkosten ChF 52.- SAC Medelserhütte Hp SAC 69.- Hp für nicht SAC 
81.- 

Versicherung: obligatorisch, ist Sache der Teilnehmer 

Besonderes: Für die Teilnahme an der Bergführertour ein muss und eine gute Vorbereitung zu den 
Touren im Berninagebiet.

Anmeldung: bis Donnerstag 5. April 2018 bei Thomas Honegger Tel. G: 44/456 4080 Tel. P: 44/461 1419 
oder Natel 079/4006332 Email honegger@rdmsys.ch. Findet fast bei jedem Wetter statt! 

Ausrüstung: Tourenski, Felle, Harscheisen, LVS, Lawinenschaufel, Pickel, Steigeisen, Klettergurt, 2 Karabiner 

was so alles dazu gehört.


