Befght ki

Berg und Ski Alcatel

Einladung zum
Skitourenwochenende San
Bernardino mit den Touren

auf den Piz de Mucia und
den Piz de la Lumbreida
am 26. + 27. April 2014

> VN

(Skitourenkarten S.Bernardion 267 S + Hinterrhein
Blatt 1254

Imposante Gipfelpyramide im Norden des SkigebietesSan Bernardino, die eine rassige Skitour hietet
insbesondere im Friihjahr bei Firn. Die Hange des\Ricia sind, siehe Bild sehr steil. Der Gipfelhastgschon
frih der Sonne ausgesetzt und bedingt eine ricE&gfplanung, daher treffen wir uns etwas frih.

Hoéchster Gipfel noérdlich der Boccetta de Curcidsmger und ziemlich umstandlicher Zustieg mit viel
Flachanteil im Val Vignum. Im Gipfelbereich sinatsere Verhaltnisse erforderlich.

Treffpunkt: 04:15 Uhr Parkplatz Sportplatz,Allmendrgen
Tourenleitung: Thomas Honegger

Anforderung: Kondition flir Skitouren Piz de Mucigsfunden 1'330m Aufstieg ZS Schwierigkeit
Fur Skitouren Piz de la Lumbreida 5,5 Stunden 1i188@ifstieg ZS+ Schwierigkeit guter
Alpiner Skifahrer , Stemmschwung in jedem Schnee

Programm: Mucia: Von der Passstrasse westwarts Ipintite Vigon 2125 Uber die grosse Mulde zu P
2391 und Uber den immer steiler werdenden E-Hamaufij bis wir den NE-Kamm queren
kénnen. Uber diesen Kamm so hoch als moglich migrBkzuletzt zu Fuss zum Gipfel.
Abfahrt entlang der Aufstiegsspur zur Passstral3e.

Lumbreida: Von S. Bernardino ins Val Vignum bis 328 kurz vor dem Ubergang Strec.
hier nun stidwestlich Uber eine Feldrampe in daszéschen P 2555 und P 2605. Durch
diese hoch in die Licke und jenseits etwas abstdigad nach W ausholend lber die N-
Flanke an den NW-Grat des Piz Lumbreida. Aufstiem Gipfel in leichter Blockklettereien
mit Steigeisen.

Ausristung: Tourenski, Felle, Harscheisen, LVS, lmemnischaufel, Pickel, Steigeisen, Sonnenbrille,
Sonnenschutzmittel, Handschuhe, Mitze aber Ihrtyassas alles dazu gehort.

Verpflegung/Kosten: Aus dem Rucksack. Fahrerentsghéden vor Ort nach den Anséatzen der Sektion
Berg & Ski Fahrkosten ChF 56.- .Hotel muss ich nalklaren

Versicherung: obligatorisch, ist Sache der Teilnehme

Anmeldung: bis Mittwoch 16. April 2014 bei Thomasriégger Tel. G: 44/456 4080 Tel. P: 44/461 1419
oder Natel 079/4006332 Emaibnegger@rdmsys.ckindet bei jedem Wetter statt!




