Bergi* Ski

Berg und Ski Alcatel

Einladung zur Skitour auf
die Schwalmflue 1’938m
am 06. Februar 2010

(Skitourenkarten 253s Gantrisch 1:25000 1226
Boltigen)

Bild: Toggenburg 23. Januar 10

Skitour von Oberwil iiber Heideweidli und Rossberg, mit 1160m Aufstieg mochten wir aus dem Simmental die
Schwalmflue besteigen. Fiinf fast gleich hohe Gipfel zwischen den fast gleich hohen Niederhorn und Turner.
Geografisch befindet sich die Schwalmflue zwischen dem Simmental und dem Diemtigtal.

Treffpunkt: 06:20 Uhr kleiner Parkplatz in Sihlbrugg
Tourenleitung: Thomas Honegger
Anforderung: Kondition fiir Skitouren mit 4 Stunden Aufstieg,

leichte - mittlere Schwierigkeit, Stemmschwung in jedem Schnee

Programm: Ausgangspunkt fiir die Skitouren ist die Bahnstation Oberwil auf 836m. Von dort geht’s
nach Heideweidli an der Simme auf zum Rossberg-Skilift. Weiter stidwérts nach
Schonboden tiber eine Waldschneise auf den Riicken nach Rite und leicht rechtshaltend in
den Sattel. Fiir die Abfahrt stehen uns 3 Varianten zur Verfiigung Entscheidung vor Ort.

Ausriistung: Tourenski, Felle, Harscheisen, LVS, Lawinenschaufel, Sonnenbrille, Sonnenschutzmittel,
Handschuhe, Miitze aber Thr wisst ja was alles dazu gehort.

Verpflegung/Kosten: Aus dem Rucksack. Fahrerentschiadigungen vor Ort nach den Ansétzen der Sektion
Berg & Ski Fahrkosten ChF 37.- .

Versicherung: obligatorisch, ist Sache der Teilnehmer

Anmeldung: bis Donnerstag 4. Februar 2010 bei Thomas Honegger Tel. G: 44/456 4080 Tel. P: 44/461
1419 oder Natel 079/4006332 Email honegger@rdmsys.ch

Auskunft: iiber Durchfiihrung bei zweifelhaftem Wetter Freitag, 5. Februar 2010 ab 14:00 beim
Tourenleiter



