Berg* Ski

Berg und Ski Alcatel

Einladung zum

BIKEERLEBNIS 29. August 2009

Rundtour gegeniiber dem Landle

Der Werdenberger Bike Trail fuhrt durch eine vielfaltige Landschaft,
wo sich schattige Walder mit sonnigen Wiesen und wilde Tobel mit
romantischen Hochebenen abwechseln.

Abgesehen von ein paar vom Tourenleiter eingebauten, technisch
interessanten  Varianten, verlauft die Tour auf offiziell
ausgeschriebener Mountain Bike Route.

Zuerst geht es ein Stlick die Rheinebene hinunter und ab Sennwald
beginnt der offizielle Werdenberger Bike Trail. Die Fahrt besteht
diesmal nicht in einem einzigen Aufstieg mit anschliessender Abfahrt,
sondern wir fahren im steten Auf und Ab sidwarts den Hangen des
linken Rheintales entlang (siehe Anforderung). Oberhalb von Sevelen
stlirzen wir uns schliesslich endgultig zu Tale (700hm Abfahrt), um
beim Stadtchen Werdenberg die Tour ausklingen zu lassen.

Start und Ziel beim Schloss Werdenberg

Treffpunkt: Samstag 06.30 Uhr, Parkplatz Allmend in Horgen

Programm: Fahrt mit PW nach Buchs (Parkplatz am See), dann Rundtour mit dem Fahrrad tber
Sennwald und zurtick. Rickkehr zw. 16 und17 Uhr.

Anforderung: Kondition fir 65km Distanz mit mehreren Aufstiegen und Abfahrten.
Aufstiege [hm]: 100/40/50/340/50/80/810/180 /60 /220.
Total Aufstieg: 1930m.

Ausriistung: Mountainbike, Fahrradhelm, Getrénke, leichte Verpflegung aus kleinem Rucksack oder
Nierentasche, Reserve T- oder Sweat-Shirt, Regenschutz.

Versicherung: obligatorisch, Sache der Teilnehmer

Kosten: Fahrentschadigung nach Ansatzen Berg & Ski:
Fr. 30.- (Géste: Fr. 40.-)

Anmeldung: bis Freitag, 28. August 2009, 12.00 Uhr beim
Tourenleiter. Auskunft bei zweifelhafter Witterung:
28. August, ab 18.00 Uhr. Sollte der Samstag “ins
Wasser fallen”, wirde ich die Tour auch am Sonntag
durchfihren.

Tourenleitung:  Markus Werdenberg, Tel. G: 058 911 17 13 oder P: 052 643 67 65
markus.werdenberg@continental-corporation.com oder rm.werdenberg@bluewin.ch

Besonderes: LK 1:25'000: Blatter 1115 und 1135 oder 2514
MTB-Karte 1:50'000 ,Firstentum Liechtenstein und Region Werdenberg*®



