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(Bild in den Dolomiten Sommer 2007) 
  
Anbei einige Informationen zur Tour des Jahres im Toggenburg. 
 
Der Wanderer kann hier eines der herrlichsten Wandergebiete entdecken den Alpstein und die 
Churfirsten mit den herrlichen Bergseen und Moorlandschaften. Für Kletterer gibt es eine Vielzahl 
wunderschöner Routen ob Einseil oder Mehrseillängentouren. 
 
Programm für Kletterer: 
In diesem Gebiet sind einige herrliche Klettertouren möglich. Als Vorschläge wären da, das 
Klettergebiet Stoss leichte bis mittelschwere Klettereien, oft an Wasserrillen, erfreut (fast) jedes 
Kletterherz. Vorschlag wäre hier die Familienroute 5c+ oder es könnten aber auch Touren auf den 
Wildhuser Schafberg (Schafbergkante 5a), in der Bollenwees oder auf der Megisalp sein. Bei 
schlechtem Wetter, was wir ja nicht hoffen, können wir Wandern oder Indoor in die Kletterhalle. 
 
Programm für Wanderer:  
Wanderung ab Alt St. Johann 890 m.ü.M – Gräppelensee 1307 m - Wildhaus. Zuerst führt ein 
etwas steiler Weg bis P. 1047. Dann zweigen wir nach links ab. Ab hier führt ein schön sanft 
ansteigender Wanderweg nach Unterschwendi und weiter nach Neuenalp. Der Strasse folgend, 
gelangen wir zum Gräppelensee. Mittagsrast mit Grillplatz und Badegelegenheit. Frisch gestärkt 
steigen wir über Lauiberg nach Chüeboden (1032 m) und über Befang zum Hotel Schönau. 
 
Sonntag: 
Vom Hotel zur Talstation der Sesselbahn Wildhaus -- Oberdorf -- Gamsalp (1770 m ü.M.). Auf 
Gamsalp startet der Geologische Rundweg. Wir folgen dem leicht ansteigenden Höhenweg bis 
zum Sattel (1944 m); weiter Richtung Voralp absteigend bis zum Wegweiser und der Südflanke 
folgend, bis zum P. 1850. Verpflegung: Mittagessen und Zwischenmahlzeit aus dem Rucksack. 
Leichter Aufstieg nach Gamserrugg auf 2076 m, wo wir die herrliche Rundsicht geniessen. Abstieg 
nach Gamsalp, auf der wir im Bergrestaurant einkehren können. Rückfahrt mit Sesselbahnen. 
Kosten: Tageskarte Fr. 15.00. 
 
Anforderung / Ausrüstung Kletterer: 
Sicheres selbständiges Klettern, komplette Kletterausrüstung, Helm. Abseilgerät / Prusikschlinge, 
Sonnenbrille, Regenschutz, Einfach- oder Doppelseil.  
 
 
 

Berg und Ski Alcatel  



Übernachtung:  
Wir übernachten im Hotel Schönau Riet in Wildhaus. Zimmer mit WC und Dusche, Preis pro 
Person Fr. 70.00 mit Halbpension (8 Doppelzimmer, 4 Einzelzimmer) 
 
 

Anfahrt und Treffpunkt: 
Wir treffen uns am Samstag, 22.9.07 um 7.30 Uhr Parkplatz Allmend in Horgen. 
Wir fahren über den Ricken zum Ausgangspunkt der Touren. Nach dem obligaten Kaffee, trennen 
sich die Kletterer und Wanderer. 
 
Verpflegung: 
Samstag und Sonntag aus dem Rucksack. Nachtessen und Frühstück im Hotel für beide Gruppen 
 
Versicherung:  
obligatorisch, ist Sache der Teilnehmer 
 
Anmeldung: 
Bis Freitag 7. September 2007 bei den Tourenleitern. 
 
Auskünfte: 
Für Kletterer: Thomas Honegger 044 456 40 80 
Für Wanderer: Fritz Schaffluzel 044 781 19 93 
 
Durchführung: 
Bei fast jedem Wetter 
 
Anmeldung: 
Thomas Honegger 044 456 40 80 oder honegger@rdmsys.ch Für die Organisation, wäre ich Euch 
dankbar um die Angabe bevorzuge Klettern oder Wandern. 


