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Anbei einige Informationen zur Tour des Jahres in der Region Abländschen Jaun Gastlosen. 
 
Wo ist den das? Eingebettet zwischen den Kletterbergen der Gastlosen und dem Wandergebiet 
des Hundsrück. Am Eingang zum Abländschen ist das Dorf Jaun im Greyerzerland und man 
spricht deutsch. Abländschen aber gehört zum Kt. Bern und ist nur im Sommer von Saanen aus 
direkt erreichbar. Sonst ist Jaun der nächste Ort mit Post und Lebensmittelläden, öffentlichen 
Verkehr gibt es nicht, also ziemlich ruhig.  
 
Programm für Kletterer: 
Es gibt in den Gastlosen-Sattelspitzen-Wandfluh, Kletterrouten in allen Schwierigkeiten und 
mehreren Seillängen. Auch sind die Zustiege teilweise mit dem Auto gut erreichbar. Von 
einfacheren Mehrseillängen bis zu langen, alpinen Gratrouten gibt es alles. Die Schwierigkeit 
beginnt im 4c / 5a Bereich.  
 
Programm für Wanderer:  
Was bringt uns Wanderer diese Gegend? Am Samstag eine schöne Wanderung vom Jaunpass 
aus rund um das Bäderhorn. Wanderzeit etwa 3 Std. Auf der Alp „Grosser Bäderberg“ haben wir 
Gelegenheit uns mit Bergkäse einzudecken. 
Am Sonntag werden wir uns den Gastlosen zuwenden und über das Chalet Grat die Gratfluh 
1935m erwandern, schöner Bergpfad ohne Klettern aber mit grandioser Aussicht. 
 
Anforderung Kletterer: 
Sicheres selbständiges Klettern, Erfahrung im Vorstieg und Kondition für Auf- und Abstieg. 
 
Ausrüstung Kletterer: 
Komplette Kletterausrüstung, Helm. Abseilgerät / Prusikschlinge, Sonnenbrille, Regenschutz, 
Einfach- oder Doppelseil.  
 
Übernachtung:  
Wir übernachten im Berghotel Weisses Kreuz in Abländschen. Mit Zimmern und Lager mit 
Mehrbettzimmern, mit WC und Dusche. Preis pro Person Fr. 65.-- inkl. Frühstück. Nachtessen à la 
Carte.  

Anfahrt und Treffpunkt: 
Wir treffen uns am Samstag, 18.9.04 um 7.00 Uhr bei der Alcatel ZH. 

Berg und Ski Alcatel  



Wir fahren über die Autobahn Bern-Fribourg-Ausfahrt Bülle und via Charmey nach Jaun und nach 
Abländschen. Wir treffen uns wieder in Jaun im Hotel Wasserfall. Hier trennen sich die Kletterer 
und Wanderer. 
 
Verpflegung: 
Samstag und Sonntag aus dem Rucksack. Nachtessen und Frühstück im Hotel für beide Gruppen 
 
Versicherung:  
obligatorisch, ist Sache der Teilnehmer 
 
Anmeldung: 
Bis Donnerstag 9. September 2004 bei den Tourenleitern. 
 
Auskünfte: 
Für Kletterer: Thomas Honegger 01 456 40 80 
Für Wanderer: Ruedi Benninger 079 639 72 94 
 
Durchführung: 
Bei fast jedem Wetter 
 
Anmeldung: 
Thomas Honegger 01 456 40 80 oder honegger@rdmsys.ch 


